
шаги к духовному 
избавлению 

Признай 
 Согласись, что ты грешен и нуждаешься в Божьей помощи. 
 “Потому что все согрешили и лишены славы Божией” (Римлянам 

3:23).  “Боже!  Будь милостив ко мне грешнику!” (От Луки 
18:13). 

Исповедуйся и покайся 

 Искренне раскайся в совершенных тобою грехах и попроси 
Бога простить тебя.  “Если исповедуем грехи наши, то Он, 
будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды” (1-ое 
Иоанна 1:9).  “Если не покаетесь, все так же погибнете” (Луки 13:3).  “Итак покайтесь и 
обратитесь, чтобы загладились грехи ваши” (Деяния 3:19). 

Отрекись 

 Прими решение, что с Божьей помощью ты отвернешься от всего грешного в твоей 
жизни. 

 “Да оставит нечестивый путь свой и беззаконник -- помыслы свои, и да обратится к Господу, 
и Он помилует его...ибо Он многомилостив” (Исаия 55:7). 

Поверь 

 После того, как ты честно и искренне последовал описанному выше, поверь, что Бог 
услышит твою молитву и спасет тебя. 

 “Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего единородного, дабы всякий, верующий в 
Него, не погиб, но имел жизнь вечную” (Иоанна 3:16). 

Прими 

 Бог даст тебе знать, что в твоем сердце происходят перемены. 
 “Сей Самый Дух свидетельствует духу нашему, что мы -- дети Божии” 
(Римлянам 8:16). 


